1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

; o . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai verte, kcal
Tirsta many kruopu ko$é su BaTT
sélenélémis ir sviestu (82%) 200 8.28 218.56
(tausojantis) 3
156-1/14
Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis 1 100 2.90 2.03 8.33 63.11
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 11.88 6.98 53.60 324.77
Pieths 10:30 - 12:30 val.
Patiekal istiné verté, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga aleral MEsme v g g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
T-
Rigétyniy ir mieZiniu kruopy sriuba 100 1.58 2.40 11.16 72.46
(augalinis ) 3/65AT 8
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
018770
Viso grido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
10-
Ryziy plovas su vistiena (tausojantis )| 5/111T 4 | 150(90/60) 19.75 11.18 42.97 351.47
Pekino kopisty, pory ir pomidory
alotos su ypac tyru alyvuogi S 2-1/6A
SAlEs SUjpas i ayvHaEy 70 0.83 3.67 263 46.82
aliejumi (augalinis ) 3
Rauginti agurkai (augalinis ) 18/25 1 50 0.17 0.10 1.13 6.08
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 23.93 19.17 66.61 534.52
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekal istiné verte Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 0 Malsine vere. 9 geine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
6-6/102
Viso grido kvietiniy milty blynai su 120 7.71 10.35 34.95 263.94
obuoliais 4
Grietiné padazui 30 072 9.00 0.93 87.90
Sezoniniai vaisiai 1 100 0.40 0.40 13.00 57.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.83 19.75 48.88 408.84
18 viso (dienos davinio): 44.64 45.90 169.09 1268.13

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

2

£ ;;_Trei-g 757\:;\} las, pavarde)
Y

& AN .
4 7l ] |
. . = o Patiekalo maist\)vé \(e ;,\Q_{Lr ,\b“.??“’ /"/ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga We —— )
Baltymai Riebalaiy 2 Ang"igja/pdfé\ﬁ_igi verte, kcal
Triju griidy dribsniy koe su sviestu 200 5.66 3.454Y , Site _229.31 170.94
(82%) (tausojantis ) 3/34AT 4
Viso griido ruginé duona su 16-1/41 26/4/20 6.18 8.91 11.77 152.05
fermentiniu sariu
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.24 12.66 54.48 380.99
Pietiis 10:30 - 12:30 val.
: o : E tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga el il TR U S i HEIai
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis L
ir cukinija (augalinis) 100 3.92 2.81 16.24 105.84
(tausojantis) 3/35AT 1
AP 11-
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai 70 14.58 12.11 4.86 186.61
(tausojantis) 8/162T 2
Kukuriizy kruopy kose su ypac tyru 2
alyvuogiy aliejumi garnyrui
(tausojantis, augalinis) 3/41AT A 90 3.71 2.55 33.54 171.86
Virty burokeliy salotos su raugintais wils
kopdstais ir ypaé tyru 70 0.88 1.82 4.84 39.12
alyvuogiy aliejumi (augalinis ) 3/56A 1
Sezoninés darzoves (pjaustytos) 18/22-3 50 0.40 0.10 1.15 7.10
(augalinis )
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.49 19.39 60.63 510.53
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
iekal i ; o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga bl AR TTE Wen g Ehgelns
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Orkaiteje keptas varSkés 9% apkepas 7-8/138T
su virtas ryziais 120 14.89 15.70 2513 301.83
(tausojantis ) 1
GraikiSkas jogurtas 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Sezoniniai vaisiai 1 100 0.40 0.40 13.00 57.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.99 16.70 38.82 377.79
1S viso (dienos davinio): 53.72 48.75 153.93 1269.31

Informacija apie ALERGENUS:

Alergijg ir netoleravima sukelian&ios medZiagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu 3riftu.




1 savaité Darzelis il <
Tregiadienis = -{_;@g}'i};t}\ﬂi{as. pavarde)
Pusryéiai 8:30 - 9:00 val. "L s \\5
S, ,’}
L [ //Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T ~t/ 9
Baltymai Ilaxgﬂg(%}i,gi" verte, keal
337307 S,
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 200 5.62 : 199.93
(82%) (tausojantis ) 2
Saldintas jogurtas 125 4.23 3.91 23.29 145.26
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Juodoji arbata su citrina G 003 200 0.06 0.02 0.49 2.33
I8 viso: 10.61 7.44 70.33 390.62
Pietds 10:30 - 12:30 val.
Patiekal istiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Biekaly malbne Vers; 4 — 3=
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
T=
Burokeliy sriuba su bulvemis 100 1.77 2.15 13.75 81.13
(augalinis, tausojantis) 3/39AT 1
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
[ — UT8/70
Viso grido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos $launeliy mésos ir
darzoviy ( morkos, molidgai, 10-
$paraginés pupelés) troskinys 5/101T 1 | 140(55/85) 13.73 6.61 8.85 149.88
(tausojantis )
Biri grikiy kruopy kosé su ypac tyru e
alyvuogiy aliejumi 90/2 5.33 4.00 29.31 174.56
(tausojantis augalinis ) 3/43AT 3
S 2-178A
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos 70 0.77 3.62 274 46.49
su aliejumi(augalinis ) 4
Sezoninés darzovés (pjaustytos) 18/22-3 50 0.40 0.10 1.15 7.10
(augalinis )
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.60 18.30 64.52 516.85
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
. e E tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Rsiga Patiekalo maistiné verte, g nergeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kecal
— 8-8M62T
Omletas (tausojantis) 3 110 12.53 12.43 11.09 206.26
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%) ir 16-1/3 1 21/3/16 1.75 2.68 9.75 70.14
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 14.68 15.41 34.24 334.40
IS viso (dienos davinio): 48.89 41.15 169.09 1241.87

Informacija apie ALERGENUS:

Alergijg ir netoleravima sukelianéios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

pavarde)

Patiekalo malstmé\\yeké‘;;g

iy
i

;fjgnergetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga N v '_.7‘\ i
Baltymai Riebalai \};‘:--:—_\/\Qngiiavaﬁc_(gqia_{‘ fffverté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su o B
obuoliais, cinamonu ir sviestu 3-3/31T 200 576 5.98 33.05 217.94
(82%) (tausojantis) 2
Sezoniniai vaisiai 4 100 1.20 0.30 23.10 100.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 6.96 7.28 56.15 317.94
Pietlis 10:30 - 12:30 val.
Pati isting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Skl Ysene, ) - ergeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Agurky sriuba su perlinémis o
kruopomis, bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 3/25AT 1 100 2.00 3.31 16.15 102.22
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
— U 18770
Viso grido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
12-
Kepti su garais jautienos kukuliai ( 70 13.84 8.96 2.42 145.82
tausojantis ) 711417 2
Kieto grido makaronai su ypac tyru G
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 3/61AT 1 90 5.63 2.41 29.76 163.26
2-116A
Cukinijy, agurky ir morky salotos 70 0.77 1.52 4.94 36.79
(augalinis) 3
Sezoninés darzoveés (pjaustytos )
(augalinis ) 10 (R29) 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 24.34 18.12 64.04 516.88
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Pati c m : E s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga atiekalo maistiné verte, g nergeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Virti vargkégiai (tausojantis) V 001 120 16.76 8.58 24.57 243.31
Grietiné padazui 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 17.88 17.88 38.90 389.21
1S viso (dienos davinio): 49.18 43.28 159.09 1224.03

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.




1 savaité Darzelis > 7
Penktadienis os, Vaydabpavarde)
A\
Pusrygiai 8:30 - 9:00 val. Hol 2 ) ’K\z\“ |
Patickal isti ‘} \ FIN g | ol tine
atiekalo maistiné vert&, | [ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga I I -‘ rte\g "/ 9
Baltymai Riebalai
Kr 3- T
Pienigka 2.5 % kukuriizy kruopy kose 150 712 5.48
(tausojantis ) 3/141AT 3
Viso griado milty sausainiai UZK-1 20 222 1.30 11.84 52.00
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.74 7.08 71.38 372.56
Pietds 10:30 - 12:30 val.
i . Patiekalo maistiné verte, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Frao ma g g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
-
Tirdta pomidory ir lesiy sriuba 100 5.67 2.90 15.82 112.00
(augalinis, tausojantis) 3/36AT 2
AP 9-
Kepta su garais riebi Zuvis 60 11.23 19.69 0.58 224.41
($amas)(tausojantis ) 7/145T 7
431641
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 4 90 1.55 2.68 14.03 86.32
S 2-
Burokéliy, obuoliy salotos (augalinis ) | 3/63A 3 70 0.74 3.58 8.90 70.64
Sezoninés darzoves (pjaustytos)
(augalinis ) S 18/25 50 0.65 0.25 3.30 18.05
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 19.84 29.10 42.63 511.42
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
il P — = .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga BEtRkHD MAlsine ere, ASgRinG
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Kieto griido makaronai su darzoviy L
padazu ir fermentiniu 180 9.30 12.60 40.83 314.24
siriu 45% (tausojantis ) 510117
Sezoninés darzovés (pjaustytos) 18/22-3 50 0.40 0.10 1.15 7.10
(augalinis )
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 10.40 13.00 51.38 364.44
I$ viso (dienos davinio): 39.98 49.18 165.39 1248.42

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

p? : "os, vardas, pavarde)

[T/ o
. I WAy, '. e e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Fahiskela ma\{s |l;|\aifert§f .‘g. et - iy REGeng
Baltymai Riehalai~ "‘A_,-ngiiéva;(de_niai verté, keal
Penkiy griidy dribsniy kosé su 200 5.48 N8B 29,43 183.31
sviestu (82%) (tausojantis) 3/42AT 3 e g
Pienas 2,5% 15 100 3.40 2.50 4.90 56.00
Sezoniniai vaisiai 4 100 1.20 0.30 23.10 100.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 10.08 7.65 57.43 339.31
Pietds 10:30 - 12:30 val.
Patiekal isting s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga slcalomashneyere: d Hethe
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis L
ir cukinija (augalinis, 100 3.92 2.81 16.24 105.84
tausojantis) 3/35AT 1
U 18770
Viso grido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
AP 10-
Kalakutienos kukulis su morkomis 70 13.31 10.17 0.92 148.33
(tausojantis) 3/62T 4
Gr 3-
Virti ryziai su ciberzole (tausojantis ) | 3/57T 2 90 2.54 1.70 25.87 128.95
Morky, obuoliy ir saliery salotos su 2A/21A
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 70 0.50 4.35 5.85 64.71
(augalinis ) 2
Sezoninés darzoves (pjaustytos) 18/22-3 50 0.40 0.10 1.15 7.10
(augalinis )
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 22.27 20.95 58.75 512.62
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Pati R — E tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ALERalo Idisting Vers. nergetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Viso grido kvietiniy milty blynai su
obuoliais 6-6;;1 02 | 140(126/14) 9.00 12.09 40.76 307.92
Graikigkas jogurtas 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 12.10 12.99 54.85 384.88
I$ viso (dienos davinio): 44.45 41.59 171.03 1236.81

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukeliangios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu 3riftu.




2 savaiteé
Antradienis

Pusry&iai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

W\ v = N /
Patiekalo pavadinimas Rp. N ieiga Patiekalo maastlm‘;:. vg_:;e, g AN nergetine
Baltymai Riebalai >~ Angliavandeniai| verte, kcal
Rr 3- 3¥ _Tilo” b
Pienigka 2.5% ryziy koseé (tausojantis 200 420 1.74 2 27.31 141.80
) 3/36AT 1
Viso grado ruginé duona su sviestu | 4 45 2.88 6.39 16.32 134.21
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 7.46 8.43 57.03 334.01
Pietls 10:30 - 12:30 val.
Patiekal isting verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga S O e Ve ReRene
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
1-
Darzoviy ir viso grido makarony 100 2.02 3.30 10.67 80.28
sriuba (augalinis, tausojantis ) 3/38AT 1
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
AP 10-
Trogkinti vidtienos kumpeliai su 80 23.65 11.03 3.14 206.47
¢esnakais (tausojantis ) 5/113T 3
3
Biri perliniy kruopy kose su
morkomis ir svogiinais (augalinis) 5/105AT 90 2.69 2.28 20.61 113.82
(tausojantis) 4
S 2-
BaltagiZiy kopisty salotos su 70 0.85 4.05 4.58 57.99
agurkais ir paprika (augalinis) 1/41A 1
Morkos pjaustytos (augalinis ) S 18/25 90 0.90 0.18 7.83 36.90
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 30.23 22.34 46.99 510.11
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
e Patiekalo maistiné verté, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga SErEo Masing v J g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Orkaitéje keptas varskés 9% apkepas 7811587
su virtas ryziais 120 14.89 15.70 25.13 301.83
(tausojantis ) 1
Grietiné padazui 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1$ viso: 16.31 25.00 35.46 432.83
IS viso (dienos davinio): 54.00 55.77 139.48 1276.95

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai pabraukti ir paZymeéti tamsintu Sriftu.




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

Informacija apie ALERGENUS:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga AN v R/
Baltymai Riebalai ij-/verte, keal
3-
Trijy gridu dribsniy koeé su sviestu 200 5.66 170.94
(82%) (tausojantis ) 3/34AT 4
Saldintas jogurtas 125 4.23 3.91 23.29 145.26
Juodoji arbata su citrina G 003 200 0.06 0.02 0.49 2.33
18 viso: 9.95 7.38 53.09 318.53
Pietds 10:30 - 12:30 val.
Patiekal istiné verté, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga SRR I g getine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su .
bulvémis, kopistais ir 100 2.47 1.23 9.43 58.36
morkomis (augalinis, tausojantis) 3/34AT 2
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
U 18770
Viso griido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
11-5/987T
Orkaiteje troskinta kiaulienos nugarine 60 17.83 8.43 1.25 152.30
(tausojantis) 9
Biri grikiy kruopu kose su ypac tyru .
alyvuogiy aligjumi 90/2 5.33 4.00 29.31 174.56
(tausojantis augalinis ) 3/43AT 3
S 2-
Rauginty kopiisty salotos (augalinis ) | 1/17A 5 70 0.51 4.96 3.40 60.43
Sezoninés darzoves (pjaustytos)
(augalinis ) S 18/25 50 0.65 0.25 3.30 18.05
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 28.39 20.69 55.41 521.39
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Pati isting ) £ -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga Eiekalo maistie ok, d nergetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
4-8M160T
Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai 120 11.85 16.09 37.02 340.20
(tausojantis) 4
Graikiskas jogurtas 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.95 16.99 51.11 417.16
I$ viso (dienos davinio): 53.29 45.06 159.61 1257.08

Alergija ir netoleravima sukelian&ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

paseias, va\h]déis,".“

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I15eiga

Patiekalo maistiné

*Energetine

Baltymai Riebalai  “|.Apgliavandeniai|  verté, kcal
337307 S AT
Mieziniu kruopy ko3¢ su sviestu 150 422 2.41 27.87 149.95
(82%) (tausojantis ) 2
Viso grido ruginé duona su sviestu
(82%) ir var$kés siriu 16-1/11 70 10.02 8.51 12.81 167.97
(13%)
Sezoniniai vaisiai 1 100 0.40 0.40 13.00 57.00
Ciobreliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.64 11.32 53.68 374.92
Pietlis 10:30 - 12:30 val.
Patiekal istine verte, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga geraomas 9 9
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
1-
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir 100 5.29 2.37 18.71 14727
morkomis (augalinis, tausojantis ) 3/30AT 1
AP o-
Kepti su garais zuvies maltiniai 70 15.04 7.86 5.22 151.71
(tausojantis ) 7HM46T 2
Kieto griido makaronai su ypac tyru Gré-
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 3/61AT 1 90 5.63 2.41 29.76 163.26
2-361A
Burokeliy salotos su zirneliais ir 70 1.41 4.99 5.96 74.38
raugintais agurkais (augalinis) 3 -
Sezoninés darzoveés (pjaustytos )
(augalinis ) 10 (R29) 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.87 17.73 61.70 517.72
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
_— — E 5 =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [PEMERS I8 PEENNG VOnE, nergetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Lietiniai blynai su varskés 9% jdaru | M 010.1 90 12.33 13.60 30.59 294.55
GraikiSkas jogurtas 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 15.73 14.50 40.68 356.61
IS viso (dienos davinio): 58.24 43.55 156.06 1249.25

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir paZymeéti tamsintu Sriftu.

9




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

I
!
i
| 1

ot

i
.

T S /
Patiekal isting verte, NS E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga exao mash ,“,’,erté 9 = eiaetine
Baltymai Riebalai .. \&gliavandeniai verte, keal
Rr 3 R O A
Grikiy ko$e su pienu (2.5%) ir sviestu 200 9.78 6.42 46.04 281.08
(82%) (tausojantis ) 3/40T 3
Uie-
Kepti orkaitéje sumustiniai su varSke 50 4.82 2.74 12.42 93.87
(9%) ir obuoliais 8/160 2
Juodoji arbata su citrina G 003 200 0.06 0.02 0.49 2.33
IS viso: 14.66 9.18 58.95 377.28
Pietlis 10:30 - 12:30 val.
Patiekal istine verte, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga anekal masi e el 8 - .
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
1-
Ryziy — pomidory sriuba (augalinis, 100 0.96 2.16 9.12 59.76
tausojantis ) 3/33AT 1
U18/70
Viso griido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Bulviy plokstainis su vistiena D10 150 14.20 12.39 33.00 300.10
Grietiné padazui 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Rauginti agurkai (augalinis ) 18/25 1 50 0.17 0.10 1.13 6.08
Morkos pjaustytos (augalinis ) S 18/25 50 0.50 0.10 4.35 20.50
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.03 24.07 57.09 517.38
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekal istine verté, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga alekalo Masine vere. 9 e
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
— B-8T62T
Omletas (tausojantis) 3 130 14.81 19.87 13.11 290.34
Sezoninés darzovés (pjaustytos) 18/22-3 50 0.40 0.10 1.15 7.10
(augalinis )
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 15.91 20.27 23.66 340.54
IS viso (dienos davinio): 48.60 53.52 139.70 1235.20

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai pabraukti ir pazymeti tamsintu 3riftu.
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3 savaite Darzelis Tvir‘tin),v%
. - - rf 7
Pirmadienis ﬁr
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. i 4
N L Al 'l f"f \, .
Patiek. tine : % i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Eibilo lpe e Ve“?"-.?\ — =
Baltymai Riebalai “Angliavandenia
K7 3- —— ki
Pienigka 2.5% kukuriizy kruopy koge 150 712 5.48
(tausojantis ) 3/41AT 3
T5-1714
Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis 1 100 2.90 2.03 8.33 63.11
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Zcﬂeliq arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.72 7.81 63.87 368.77
Pietas 10:30 - 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Tirsta SvieZiy kopdsty sriuba su A
bulvémis ir morkomis (augalinis,
tausojantis) 3/28AT 1 100 1.46 2.16 10.79 68.31
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
AP 10-
Troskinti vistienos kumpeliai su 80 23.65 11.03 3.14 206.47
cesnakais (tausojantis ) 5/113T 3
Biri grikiy kruopy kose su ypac tyru o
alyvuogiy aliejumi 90/2 5.33 4.00 29.31 174.56
(tausojantis augalinis ) 3/43AT 3
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos su Z121A
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 70 0.50 4.35 5.85 64.71
(augalinis ) 2
Sezoninés darzovés (pjaustytos )
(augalinis ) 10 (R29) 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 31.56 23.14 51.30 539.80
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8siga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Kieto grido makaronai su darzoviy M G-
padazu ir fermentiniu 140 7.24 9.79 31.75 244.40
siriu 45% (tausojantis ) 5M101T 7
Sezoninés darzovés (pjaustytos ) 18/22-3 50 0.40 0.10 1.15 7.10
(augalinis )
Sezoniniai vaisiai 4 100 1.20 0.30 23.10 100.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 8.84 10.19 56.00 351.50
18 viso (dienos davinio): 51.12 41.14 17117 1260.07

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian&ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeti tamsintu §riftu.
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3 savaite Darzelis Tvirt NG
Antradienis /' vae {a;\,\\?avarde)
. \
Pusrygiai 8:30 - 9:00 val. || : X” |
Patiekalo maistine Wd, & ] Jergetine
atiekalo maistiné verté, i | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e 3 ,\ 'S . «'.—'e I
Baltymai Riebalai N E Eﬁngliavgndgﬁia{/ ‘j,vérte‘ kcal
Viso griido aviziniu dribsniy kose su N TS M
obuoliais, cinamonu ir sviestu 3-3/31T 200 576 6.98 217.94
(82%) (tausojantis) 2
Sezoniniai vaisiai 4 100 1.20 0.30 23.10 100.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.96 7.28 56.15 317.94
Pietlis 10:30 - 12:30 val.
Baficlealipavadinings Rp. N diga Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
1=
Trinta molitigy ir morky sriuba 150 2.27 2.58 16.83 99.59
(augalinis) (tausojantis) 3I77TAT 9
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
. U T8/70
Viso griido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
AP 11-
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai 70 14.58 12.11 4.86 186.61
(tausojantis) 8/162T 2
3-
Biri perliniy kruopuy kosé su
morkomis ir svoginais (augalinis) 5/105AT 90 2.69 2.28 20.61 113.82
(tausojantis) 4
5 2-
Baltagiziy kopiisty salotos su 70 0.85 4.05 4.58 57.99
agurkais ir paprika (augalinis) 1/41A 1
Sezoninés darzoves (pjaustytos )
(augalinis ) 10 (R29) 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 22.49 22.94 57.65 526.80
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patickal e . = -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - =ikl maistine Vet g RergEting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) \ 001 120 16.76 8.58 24.57 243.31
Grietiné padaZui 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.88 17.88 38.90 389.21
15 viso (dienos davinio): 47.33 48.10 152.70 1233.95

Informacija apie ALERGENUS:

Alergijg ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu &riftu.
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3 savaite Darzelis o SE o
Treéiadienis Z;' ‘ ars}ﬁr\;@\(das, pavardé)
| id A 2\ \
Pusrydiai 8:30 - 9:00 val. ﬁ AT\
. RMY/ANGRYSEN .
Patiekal e \dterd ALY S ol E ting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - e maisaﬁh:}(e;(\g -\‘ '*;\f) METgstIR:
Baltymai Riebaléy\'ol\ Anallgzd,ar]ﬁé verté, kcal
T3730T =
Mieziniy kruopy kose su sviestu 200 5.62 3.2 +~37.15 199.93
(82%) (tausojantis ) 2 )
Saldintas jogurtas 125 4.23 3.91 23.29 145.26
Juodoji arbata su citrina G 003 200 0.06 0.02 0.49 2.33
15 viso: 9.91 7.14 60.93 347.52
Pietds 10:30 - 12:30 val.
Patiekal isting 8, E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Eiie o B Vor, 0 - nergetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Tiréta burokeliy ir pupeliy sriuba su 1
bulvémis, kopdstais ir 100 2.47 1:23 9.43 58.36
morkomis (augalinis, tausojantis) 3/34AT 2
U18/70
Viso grido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné 3 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Kalakutienos $launeliy mésos ir
darzoviy ( morkos, moliigai, 10-
$paragines pupelés) troskinys 5M101T 1 | 140(55/85) 13.73 6.61 8.85 149.88
(tausojantis )
Gr 3-
Virti ryziai su ciberZole (tausojantis ) | 3/67T 2 90 2.54 1.70 25.87 128.95
2-1MB6A
Cukinijy, agurky ir morky salotos 70 0.77 1.52 4.94 36.79
(augalinis) 3
Sezoninés darZoves (pjaustytos )
(augalinis ) 10 (R29) 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Sezoniniai vaisiai 4 100 1.20 0.30 23.10 100.00
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.81 13.28 82.96 542.77
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekal istine verte, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga atekalo mMasne e g HE
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Lietiniai blynai su varskés 9 % jdaru M010.1 80 12.33 13.60 30.59 294.55
Graiki$kas jogurtas 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1$ viso: 15.43 14.50 44.68 371.51
IS viso (dienos davinio): 48.15 34.92 188.57 1261.80

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu 3riftu.
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3 savaiteé Darzelis
Ketvirtadienis I:',{ 5/
5 b
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. 1(
) —\ LV = —
Patiekal ting\verte E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Ll ikl mif -9 =l
Baltymai Riebalai verte, kcal
Tirsta many kruopuy ko$é su ST
sélenélémis ir sviestu (82%) 150 6.22 3.50 26.90 163.93
(tausojantis) 3
Viso griido ruginé duona su 16-1/4 1 26/4/20 6.18 8.91 11.77 152.05
fermentiniu siriu
Sezoniniai vaisiai 100 0.70 0.30 9.40 43.10
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 13.10 1271 48.07 359.08
Pietlis 10:30 - 12:30 val.
Patiekal istine verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gichalo MAEHe Vere; g PREE
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
1-3/891
Vistienos sriuba su darzovemis 100 4.58 3.08 7.86 77.30
(tausojantis) 9
. U 18/70
Viso grido ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaitéje keptas varskés 9 % eBliaal
apkepas su virtas ryZiais 120 14.89 15.70 2513 301.83
(tausojantis ) 1
14-175
Saldytos uogos (trintos) 1 30 0.30 0.18 3.66 17.46
Grietiné padazui 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 21.97 28.28 46.14 527.53
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekal istiné verte, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Slicialo maishine velie: HEHNG
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, kcal
— B-8rT62T
Omletas (tausojantis) 3 110 12.53 12.43 11.09 206.26
Pomidorai (pjaustyti ) (augalinis ) 10 (R29) 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Kefyras 2.5% 16 150 510 375 735 83.55
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.53 16.58 33.89 358.91
I$ viso (dienos davinio): 53.60 57.57 128.10 1245.52

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir paZzymeéti tamsintu 3riftu.

14



3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val.

Darzelis

s

Y/
//Energetiné

Informacija apie ALERGENUS:

. - . Patiekalo maistine Vérte, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ; e —— o o ol
Baltymai Riebalai ‘/Angliavandeniai| verte, kcal
k= ==
Trijy gridy dribsniy kosé su sviestu 200 5.66 3.45 29.31 170.94
(82%) (tausojantis ) 3/34AT 4
Viso grido milty sausainiai DS-2 30 3.60 2.10 18.03 81.00
Sezoniniai vaisiai 4 100 1.20 0.30 23.10 100.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 10.46 5.85 70.44 351.94
Pietlis 10:30 - 12:30 val.
Patiekal istiné verte, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga arerao mas g g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Raudonyjy lediy sriuba su bulvémis, f
morkomis ir salierais 100 7.19 2.40 19.72 129.14
(augalinis ) 3/42AT 1
Grietiné 3 5 012 1.50 0.16 14.65
. U 7870
Viso grudo ruginé duona 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
AP O-
Kepta zuvies filé su darzovémis 90 14.53 8.25 4.91 151.92
(tausojantis) 8/172T 9
231647
Bulviy kogé su sviestu (tausojantis) 4 110/4 1.90 3.27 17.14 105.51
S2-
Burokeliy, obuoliy salotos (augalinis ) | 3/63A 3 70 0.74 3.58 8.90 70.64
Rauginti agurkai (augalinis ) 18/25 1 50 0.17 0.10 113 6.08
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.13 19.42 60.52 520.98
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekal istiné verte E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga gierelo Malsie vore: nergen
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Miltu - var§kés 9% blyneliai V 002 140 13.54 15.88 22.67 288.15
GraikiSkas jogurtas 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Saldytos uogos (trintos) 15 0.18 0.09 1.92 9.21
Sezoniniai vaisiai 2 100 0.40 0.30 13.40 58.00
Zoleliy arbata G 003 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 16.82 16.87 38.68 374.32
1§ viso (dienos davinio): 53.41 42.14 169.64 1247.24

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
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